Produkty lokalne: szansa dla tych, co blisko i dla
tych, co daleko?

W ostatnich dziesiecioleciach zmieniajg sie wzorce
konsumpcji zywnosci. W krajach rozwinietych (w
tym réwniez w Polsce) procent budzetu domowego
przeznaczanego na jedzenie systematycznie
maleje. Oznacza to, ze zywnos$¢, przynajmniej w
rodzinach sredniozamoznych i zamoznych, staje sie
coraz tansza w relacji do innych wydatkéw.

Udziat wydatkéw na zywnos¢ w
gospodarstwach domowych w Polsce
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Z drugiej strony, coraz wiekszy udziat w naszej
diecie ma zywnos$¢ wyskoprzetworzona, produkty
zawierajgce réznego rodzaju ,polepszacze smaku”,
konserwanty itp. Zarazem zwieksza sie takze
Swiadomos¢ tego, ze nasze decyzje przy zakupie
zywnosci majg wplyw na nasze zdrowie i
samopoczucie, a takze na $wiat, w ktérym zyjemy:
na sytuacje producentéw zywnosci znajdujgcych sie
w najblizszej okolicy oraz na tych, ktérzy zyjg na
drugim koncu $wiata; na relacje miedzy
producentami zywnosci a sieciami handlowymi; na
relacje miedzy krajami bogatymi a biednymi...

Z tych powoddw coraz liczniejsi konsumenci,
przynajmniej w Europie, zaczynajg przy zakupie
zywnosci kierowa¢ sie nie tylko relacjg ,cena —
ilos¢”, ale zwracajg rowniez uwage na inne kwestie,
takie jak:

- jakos¢ i walory smakowe zywnosSci

- bezpieczenstwo i walory zdrowotne zywnosci

- miejsce i sposéb produkciji zywnosci.

Kwestie te powodujg, ze coraz wiecej konsumentéw
decyduje sie na zakup artykulow zywnosciowych
produkowanych lokalnie, w niedalekiej odlegtosci
od konsumenta.

Ponizej przedstawiamy 5 powodéw, dla ktérych
warto kupowaé produkty lokalne.

(1) Jemy smaczniej, zdrowiej, ciekawiej

Produkty lokalne sg zwykle dostepne w formie mniej
przetworzonej, zawierajg mniej  szkodliwych
dodatkow, a jesli kupujemy je regularnie od tego
samego dostawcy, mamy mniejszg szanse ze
bedzie chciat nas oszukac¢ ,wciskajgc” gorszy towar.

Wiele produktéow lokalnych ma wyjgtkowe walory
smakowe dzieki temu, ze zawierajg unikalne
skfadniki i sg wytwarzane zgodnie z tradycyjnymi
recepturami, bez stosowania  chemicznych
dodatkow i polepszaczy. Na tym wiasnie opiera sie
system rejestrowania produktéw
tradycyjnych i regionalnych. Tylko
produkty wytworzone z okreslonych
surowcow zgodnie z zarejestrowang
procedurg mogg umieszczaé na
opakowaniu znaki gwarantujgce
konsumentowi wysokg jakos¢é. Na
poziomie Unii i Europejskiej takimi
znakami sg ,Chroniona Nazwa
Pochodzenia” (ChNP)  ,Chronione
Oznaczenie Geograficzne” (ChOG) lub
»,Gwarantowana Tradycyjna
Specjalnos¢” (GTS). W  Polsce
funkcjonuje takze znak ,Jakos¢
Tradycja” przyznawany przez Polskag
Izbe Produktu Regionalnego i

Lokalnego.

Znaki i certyfikaty jakosci sg korzystne zaréwno dla
producentéw, jak i dla konsumentéw: pierwsi majg
pewnosé¢, ze Kkupujg towar najwyzszej jakoSci

poddany systemowej kontroli, drudzy zas zyskujg
lepszg pozycje na rynku.

Dzieki systemom uznawania
i promocji produktéw
lokalnych, podrézujgc po
Polsce mamy mozliwos¢
poznania nowych,
nieznanych wczesniej
smakéw, Scisle zwigzanych
z oObszarem z ktorego
pochodzg: mozemy na
przykfad skosztowaé
oryginalnych serow z
Korycina, andrutébw z Kalisza czy pierogéw
gryczanych z Bitgoraja.
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Andruty kaliskie

(2) Wspieramy miejscowych producentow

Dla wielu swiadomych konsumentéw wazne jest tez,
ze kupujgc produkty lokalne pomagamy utrzymac
producentéw rolnych produkujgcych w niewielkiej
skali, ktérzy nie majg szans sprzedawa¢ swoich
towaréw w duzych sieciach handlowych. Pomagamy
w ten sposéb utrzymaé miejsca pracy na wsi i
zapobiegamy nadmiernej koncentracji produkcji w
wielkich, czesto ucigzliwych dla $rodowiska
gospodarstwach rolnych.

Jeszcze kilkadziesigt lat temu znaczng czesé
zakupéw zywnosciowych robilismy na targach i
bazarach, gdzie mozna byto kupi¢ owoce, warzywa
czy nabiat bezposrednio od producenta. Teraz
jednak zakup bezposrednio :

od rolnika nie jest rzecza

tatwa, zwlaszcza dla
mieszkanca miasta. Jak
zatem mozna miec
pewnosg¢, ze kupujac
zywnosé pomagamy
rzeczywiscie lokalnym
producentom?




Odpowiedzig jest tzw. rolnictwo wspierane przez
spotecznos¢ (RWS, ang. community supported
agriculture). W systemie RWS konsumenci majg
bezposredni kontakt z konkretnym rolnikiem (lub
grupg rolnikéw), od ktérego zobowigzujg sie zakupic
okreslony pakiet produktow (zwany czasem
,koszykiem rolnika”) np. raz w tygodniu lub raz na
miesigc; zdarza sie tez ze ptacg z géry np. za caty
sezon. W ten sposob rolnik ma gwarancje zbytu,
a konsument dostaje towar o gwarantowanej
Swiezosci, i to z dostawg do domu Ilub do
ustalonego punktu odbioru. Obie strony wspdinie
ustalajg zestaw produktow. Nie bez znaczenia jest
mozliwo$¢ wzajemnego poznania sie producentow
i konsumentéw, lepszego zrozumienia problemow
i oczekiwan drugiej strony, przetamywanie barier
i stereotypéw miasto-wies. Systemy takie od wielu
lat z powodzeniem funkcjonuja we Frangji,
Wioszech, Wielkiej Brytanii i wielu innych krajach,
a od niedawna zaczynajg takze powstawa¢ w
Polsce (Warszawa, Poznan, Szczecin).

(3) Chronimy tradycyjne rasy i odmiany

Unikalny charakter produktéw lokalnych wynika
miedzy innymi z tego, ze ich surowce w wielu
przypadkach pochodzg z lokalnych odmian roslin
uprawnych lub z rodzimych ras zwierzat
gospodarskich. Kupujac produkty lokalne
pomagamy utrzymaé sie na rynku gospodarstwom,
w ktoérych te odmiany i rasy sg hodowane, dzieki
temu przyczyniamy sie do zachowania
réznorodnosci biologicznej.

Zwierzeta tradycyjnych ras

sg bardzo dobrze
przystosowane do
warunkow

srodowiskowych, cechuje
je duza odporno$¢ na
choroby, niewielkie
wymagania paszowe, a
takze wysoka plennosc¢.
Takie odmiany jak kura zielonon6ézka, ges$
bitgorajska, swinia zlotnicka, owca wrzoséwka czy
polskie bydio czerwone dostarczajg miesa, mleka

Owca wrzosowka

i jaj o wyjgtkowej jakosci. Unikalne walory majg
takze karpie (milicki, zatorski), hodowane w Polsce
od stuleci w tradycyjnych stawach ziemnych,
bedacych ostojg bioréznorodnosci.

Tradycyjne odmiany owocow nie tylko nadajg smak
przetworom, ale rowniez drzewa tych odmian petnig
wazng funkcje dla Srodowiska i krajobrazu. Stare
odmiany zbd6z, takie jak np. orkisz, zapewniajg
oryginalny smak i wysokg jakos¢ pieczywa.

(4) Ograniczamy negatywne skutki transportu
zywnosci

Niektore produkty, zanim dotrg na nasz stét, muszg
przebyc tysigce kilometrow, przyczyniajgc sie w ten
spos6b do zanieczyszczenia Srodowiska i emisji
CO,. Szacuje sie na przyktad, ze w Wielkiej Brytanii
ok. 25% catego transportu ciezaréwkami stanowig
produkty zywnosciowe. Co gorsza, sg produkty
ktére odbywajg kilka takich podrézy, bo czes¢
proceséw ich przygotowania do spozycia (np.
obierania ryb czy owocdéw morza) jest tak
pracochtonna, ze taniej jest je w tym celu
przetransportowac np. do Azji czy Afryki Pétnhocnej i
z powrotem, niz zatrudnia¢ pracownikéw w Europie.
Koszty $srodowiskowe takiego transportu zwykle nie
sg uwzglednione w cenie produktu, tak ze czesto
konsument nie zdaje sobie z nich sprawy.

Aby zwrécic uwage na te kwestie, stosuje sie
czasem  pojecie  ,food miles” czyli mil
zywnosciowych — chodzi o odlegto$¢, jaka dany
produkt musi przeby¢, aby trafi¢ od producenta do
konsumenta. Istotne jest tez jakim $rodkiem
transportu jest przewozona Zzywnos¢: szybko
psujgce sie artykuly czesto wymagajg najbardziej
ucigzliwego dla Srodowiska transportu

Kilometr 0.

W potnocnej Portugalii
stworzono  system  promocji
lokalnych produktéw
zywnosciowych, ksiege jakosci i
marke ,kilometr 0",
przyznawang réznym

produktom: nabiat, pieczywo,
wino, ryby i owoce morza.

samolotowego (w catym transporcie zywnosci
samoloty przewozg tylko 1%, ale generuja 11%
emisji CO,), inne np. muszg by¢ przewozone w
chtodniach, co zwieksza zuzycie paliwa.

Warto przypomnie¢, ze wielu dietetykow uwaza, ze
dla ludzkiego organizmu najzdrowsza jest zywnosc¢
konsumowana w poblizu miejsca, w ktérym zostata
wyprodukowana i w odpowiednim sezonie. Dlatego
o ile mozna zrozumie¢ potrzebe konsumpcji
cytrusdw i bananéw zimg, o tyle w lecie warto sie
zastanowié, czy nie lepiej jednak je$¢ rodzime jabtka
i Sliwki...

Spozycie owocow w Polsce w kg/osobe.
Konsumpcja rodzimych owocdw spada,
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jagodowe cytrusy

(5) Uczymy sie mysleé na zakupach

Jednak samo wyliczenie kilometrow, jakie przebyta
zywnos¢, nie wystarczy! Na przyktad pomidory
importowane z Hiszpanii moga by¢ w sumie bardziej
przyjazne dla srodowiska niz pomidory hodowane w
chiodniejszym klimacie: ogrzanie szklarni moze
wymagac wiecej energii niz transport pomidoréw
przez p6t Europy. Produkty zywnosciowe wptywajg
na klimat i Srodowisko nie tylko liczbg przebytych
kilometréow, ale takze np. zuzyciem nawozéw czy
srodkéw ochrony ro$lin.

Poza tym trzeba pamietac, ze w ubozszych krajach
Swiata utrzymanie milionéw ludzi zalezy od tego,
czy uda im sie sprzeda¢ produkty zywnosciowe
takie jak banany. Dlatego nie chodzi o to, zeby
catkiem zrezygnowa¢ z kupowania produktow z
daleka, ale zeby probowac sie dowiedziec, gdzie sg
produkowane i przez kogo oraz w jaki sposéb
dotarty na nasz stot. Tylko jesli bedziemy na to
zwraca¢ uwage, bedziemy w stanie dokonywac
madrych wyboroéw przy zakupach zywnosciowych!



